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Motto:

» Wwychowaniu chodzi o to, azeby cztowieR stawaf si¢ coraz bardziej cztowieRiem,
o to azeby bardziej byf a nie miaf, a wigc przez wszystRo co ma, co posiada, umiaf bardziej i
petniej by¢ cztowieRiem, to znaczy azeby umiaf bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla
drugich”.
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PODSTAWA PRAWNA ORAZ DOKUMENTY WYKORZYSTANE
DO OPRACOWANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO
— PROFILAKTYCZNEGO ZSTiOzOI W BIALYMSTOKU

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r.,

Nr 78, poz. 483, z pdzn. zm.);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie ONZ dnia 20 listopada
1989 1. (Dz. U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943
Z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo

o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 60);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegotowe] organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. 2017,
p0z.649);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w
poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r., poz.997, z p6zn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia w zawodach (Dz. U. z 2012 r., poz. 184, z p6zn.
zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. z 2017 r., poz. 860);
Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktyczne; w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z 2017,
poz. 882);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatlcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
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publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532 z

pozn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z
2015 1. poz.1113 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r.,
po0z.783);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z2018 r., poz. 214);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017, poz. 957);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
z 2016, poz. 1654 z p6zn. zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. 2017 r., poz.
458);

Uchwata nr 76 Rady Ministrow z dn. 24 kwietnia.2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020
(Dz. U. 2014 1., poz.445);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 04.08.2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. 2016 1., poz.1492);

Uchwata nr 156/2016 Rady Ministrow z dn. 13 grudnia 2016 r. w sprawie
Harmonogramu Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS opracowanego na lata 2017 — 2021,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U.
z 2020 r. poz.1008);

Wytyczne Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych dotyczacych
wykorzystania monitoringu wizyjnego w szkole;

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

Statut ZSTiOzOI w Biatymstoku;

Polityka i procedury ochrony uczniéw przed krzywdzeniem przyjeta w szkole
14.02.2024r.
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32. Wyniki ewaluacji: Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

33. Raport ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski

34. Badanie jakosci zycia dzieci 1 mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka,
Warszawa 2023

II  WSTEP
Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w ZSTiOzOIl opiera si¢ na

hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicéw i samorzad uczniowski,
wynikajacej z przyjete] w szkole koncepcji pracy.
Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym
z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego oraz szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej spoteczno$ci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dzialalno$ci musi uwzgledniaé zar6wno wole rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mlodziezy.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych,
ktorych uzupetlieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow
1 nauczycieli.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w $rodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o§wiaty,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2025/2026.
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e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotdw
przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),
e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow).
Waznym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest uswiadomienie uczniom
znaczenia obowiazujacej w szkole Polityki i procedur ochrony uczniéw przed krzywdzeniem
oraz wyposazenie ich w umiejetnos$¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Programu jest wspieranie dzieci i mlodziezy w
rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem
realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechna znajomos$¢ zalozen Programu — przez uczniéw, rodzicoOw i pracownikow
szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji
zadan okreslonych w Programie,
e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznoséci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspoldziatanie ze S$rodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatlcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $wiata,
ksztattowanie  umieje¢tnosci  nawigzywania  kontaktow  z  rowieSnikami,  takze
przedstawicielami innych kultur.
Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym i duchowym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng
uczniom.
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Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia
w spoleczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
1 tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest tez profilaktyka zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkota dazy do zapewnienia wszystkim uczniom mozliwosci wszechstronnego rozwoju, co
prowadzi do wychowania czlowieka odpowiedzialnego, §wiadomie podejmujacego decyzje,
otwartego na $wiat, przygotowanego do podjecia dalszej nauki lub pracy zawodowej oraz
madrego 1 godnego zycia.

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy maja nastepujace
zagadnienia:

e szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wlasne i innych;

e promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow;

e profilaktyka przemocy rowiesnicze;j;

e zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, radzenie
sobie w trudnych sytuacjach;

e promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci;

e wspieranie dobrostanu psychicznego;

e profilaktyke uzaleznien.

IV WIZJA SZKOLY
Zespot Szkot Technicznych 1 Ogoélnoksztatcagcych z Oddziatami Integracyjnymi

im. S. Staszica w Bialymstoku to placowka, ktora:

e dazy do efektywnej realizacji wszystkich zadan szkoly oraz cigglego rozwoju
placowki;

e wypehnia standardy stawiane placowkom edukacyjnym;

e dba o wysoka jakos$¢ §wiadczonych ustug i zadowolenie uczniow;

e pragnic by¢ szkolg pierwszego wyboru, innowacyjnej wiedzy, umiej¢tnosci
1 kompetencji — szkola nowoczesna, ktdra pozwoli kazdemu uczniowi rozwija¢ sig,
realizowa¢ marzenia i sprosta¢ wymaganiom rynku pracy;

e troszczy si¢ o swoich pracownikow, umozliwia im doskonalenie, zdobycie nowych
kompetencji i umiej¢tnosci,
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jest otwarta, dynamicznie rozwijajaca si¢ 1 ukierunkowana na oczekiwania zardwno
ucznidw, rodzicow, jak i nauczycieli.

V SYLWETKA ABSOLWENTA

Celem ZSTiOzOl jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasny rozw@j. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie 1 innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna histori¢ 1 kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna 1 rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia
1 technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i1 innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),
zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie
jak sposob korzysta¢ z ich pomocy

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

VI OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1.

Tresci Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sa spojne z zapisami zawartymi
w szkolnych dokumentach tj. Statutem ZSTiOzOI, Programem Rozwoju Szkoty,
Koncepcja Pracy ZSTiOzOI, Ceremonialem Szkolnym i1 innymi dokumentami
wewnatrzszkolnymi, oraz z wszelkimi dziataniami podejmowanymi na terenie szkoty.
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Tresci programu Wychowawczo - Profilaktycznego opierajg si¢ na podbudowie
teoretycznej: znajomosci teorii wychowania, profilaktyki majacej swoje uzasadnienie
w obserwacji zachowan i1 funkcjonowania ludzi w spoteczenstwie.

Tre$ci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa oparte o dane uzyskane
z ewaluacji i diagnozy.

Wychowawcy tworza plan pracy wychowawczo - profilaktycznej dla swoich klas
zgodne z zalozeniami programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.

Tre$ci programu wychowawczo - profilaktycznego wdrazane s3 do programow
nauczania wszystkich przedmiotdéw ze szczegdlnym uwzglednieniem zajec
z wychowawca.

Program stwarza uczniom mozliwos$¢ indywidualnego rozwoju oraz przygotowuje ich
do dalszego etapu ksztatcenia i wkraczania w doroste zycie.

Program znany jest catej spotecznos$ci szkolne;.

Rodzice 1 uczniowie moga zglasza¢ swoje wnioski 1 propozycje zwigzane
z programem wychowawco - profilaktycznym.

Kazdy czlonek spoteczno$ci szkolnej, od dyrekceji, nauczycieli, uczniow, rodzicow
az do pozostalych pracownikéw szkoty, jest czlowiekiem wolnym, ktory $§wiadomie
wstapit do tej spotecznosci i zdecydowat si¢ na jej aktywne wspottworzenie.

Kazdy cztonek spolecznosci szkolnej, jest §wiadomy, ze wolno$¢ niesie za sobg trud
odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory.

Szkota pelni funkcje wspierajaca 1 uzupelniajaca w stosunku do dziatan
wychowawczych rodzicow co wynika z poszanowania ich nadrz¢dnego prawa
do wplywu na ksztalcenie i wychowanie dzieci. Konieczne jest zatem aktywne
uczestnictwo i wspotpraca rodzicéw w realizacji szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego.

Wszyscy pracownicy szkoty sg wychowawcami - wychowuja poprzez swojg
0sobowos¢ 1 postawe w zyciu codziennym. Powinni zatem by¢ wzorem dla ucznia.
Nadrzgdng zasadg ktorg powinni kierowac si¢ wszyscy czlonkowie wspdlnoty
szkolnej jest wzajemny szacunek.

Podstawowym prawem i obowigzkiem w szkole jest nauka i udzial w zajeciach.

VII CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalno$ci,
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uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,
poszerzanie kompetencji 1 $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0osO6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypetniania 16l spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

duchowej(aksjologicznej)— ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w  sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

wspotdzialanie catej spolecznos$ci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u
ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w
tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
wspolpracg z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie ws$rod ucznidow 1 wychowankow poczucia wlasnej wartosci i
Sprawczosci,

wzmacnianie wsrod ucznidow 1 wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placoéwce, budowanie prawidlowych
relacji  rowiesniczych oraz relacji ucznibw 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w
tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,
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ksztalttowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidéw w zyciu spotecznym,
przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 Swiatowej,
wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli 1 rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang¢” mogacg przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).
ksztatltowanie u ucznidw postaw proekologicznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $§rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznidéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkofa,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci
1 mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole 1 poza szkotla,

ksztattowanie u ucznidéw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

podnoszenie $§wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym 1 higienicznym
uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym witasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankoéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,
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prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy szkét 1placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidtlowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,
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wspieranie ucznidéw 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych Iub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,
wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegdlnoSci:

realizowanie ws$réd uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depres;ji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i
wychowankoéw zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wilasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy 1 wstydu.

VIII SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE
Obszar rozwoju intelektualnego

1.
2.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
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3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
Obszar rozwoju spolecznego
1. Integracja zespotéw klasowych.
2. Reintegracja w klasach wyzszych.
3. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
4. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
Obszar rozwoju fizycznego
1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. W I potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zaj¢c
sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych.
3. Uczniowie sg §wiadomi zalezno$ci pomi¢dzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
4. Uczniowie znaja zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej
izolacji spotecznej,
Obszar rozwoju emocjonalnego
1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.
2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych na temat umiejetnosci samooceny
1 rozpoznawania swoich predyspozycji.
3. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcacych umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych
emocji.
4. Uczniowie wiedza, do kogo moga zwrdci¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.
Obszar rozwoju duchowego
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
2. Wychowawcy zapoznajg uczniow 1 rodzicow z systemem wartosci przyjetych
w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.
3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.

IX ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
I PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY - EWALUACJA I DIAGNOZA
Powyzszy Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest wynikiem przeprowadzonej
ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego oraz diagnozy czynnikéw ryzyka i
czynnikéw chronigcych mtodziez przed zagrozeniami a takze trudnosci, wystepujacych w
srodowisku szkolnym 1 rodzinnym wuczniow. W badaniach ankietowych uczestniczyta
reprezentatywna grupa ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli. Cennym zrédtem informacji byta
obserwacja ucznidéw podczas zaje¢ dydaktycznych, wycieczek, uroczystosci szkolnych,
podczas przerw na szkolnych korytarzach a takze analiza probleméw zwigzanych z
wprowadzeniem zdalnego nauczania.
Na podstawie uzyskanej wiedzy zostaly sformulowane wnioski, ktoére postuzyly
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do opracowania niniejszego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Whioski:

1.

szkota zapewnia wystarczajacy wachlarz mozliwosci kontaktowania si¢ z rodzicami,
kazdy rodzic ma mozliwo$¢ wyboru najbardziej odpowiedniej, ze swego punktu
widzenia, formy kontaktu;

nalezy utrzymaé¢ 1 rozpropagowaé, wsrdd uczniow 1 rodzicéw, dotychczas
proponowane zaj¢cia dodatkowe. Uczniowie maja zapewniony szeroki wachlarz
roznego rodzaju zaje¢, jednakze istnieje potrzeba dodatkowego zachecenia ich
do udzialu, w czym moga by¢ pomocni rodzice, warto na biezgco informowac
rodzicéw o proponowanych zajeciach;

istnieje potrzeba zapoznawania rodzicow z ogolnymi zalozeniami Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego oraz Programu Wspotpracy z Rodzicami, jak
réwniez z planowanymi zaj¢ciami prowadzonymi przez wychowawcow, specjalistow
szkolnych i pracownikdéw instytucji wspierajacych prace szkotly, ktorymi rokrocznie
obejmowani sg uczniowie poszczegdlnych klas;

istnieje potrzeba zwigkszenia liczby zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z problematyka:

e radzenia sobie ze stresem,

e budowania poczucia wtasnej wartosci,

e budowania dobrych relacji, wzmacnianie integracji z uwzglednieniem potrzeb
uczniow przybytych do naszego kraju w zwigzku z wojng toczaca si¢ za
wschodnig granica,

e zdrowia psychicznego,

e niebezpieczenstw w sieci,

¢ niebezpieczenstw zwigzanych z handlem ludzmi,

e niepelnosprawnosci,

e zasad dobrego wychowania.

mtodziez prezentujgca trudnosci natury psychicznej, spotecznej 1 edukacyjnej wymaga
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej na kazdym etapie ksztalcenia
niezaleznie od posiadania dokumentacji — ze wzgledu na stan swojego zdrowia i
przejawiane trudnosci w funkcjonowaniu; zwigksza si¢ liczba tej mtodziezy, znaczaco
ro$nie tez zapotrzebowanie na systematyczng pomoc psychologiczng, edukacyjna,
wychowawcza;

mtodziez borykajaca si¢ z chorobami przewlektymi nie ujetymi w Rozporzadzeniach
MEN jako niepelnosprawnos$ci, wymaga udzielania stalej badZz okresowej pomocy
psychologiczno — pedagogicznej 1 wsparcia w procesie edukacji adekwatnie do swoich
potrzeb 1 mozliwosci,

mtodziez zmagajaca si¢ z trudnosciami rodzinnymi (rodzina niepetna, przemoc, niski
status materialny, natogi), czy przejawiajgca zachowania ryzykowne rowniez powinna
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by¢ otoczona adekwatng do sytuacji opieka 1 wsparciem w $cistej] wspotpracy z
instytucjami $wiadczgcymi pomoc rodzinie.

X KRYTERIA OCENY EFEKTYWNOSCI DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

I PROFILAKTYCZNYCH

Uczniowie:

1.
2.

12.

13.

14
15
16
17

osiggaja wyniki w nauce, adekwatnie do swoich mozliwosci intelektualnych;
systematycznie uczg¢szczaja na zajgcia lekeyjne;

. chetnie uczestnicza w uroczystosciach szkolnych, biorg udziat w olimpiadach,

konkursach, zajeciach kot zainteresowan;
potrafig by¢ taktowni, prezentuja wysoka kulturg stowa, przejawiaja zyczliwg postawe
wobec otoczenia;
sg tolerancyjni i otwarci na innych ludzi, nie odmawiaja pomocy;
dbaja o zdrowie, higieng osobista, ubior stosowny do sytuacji itp.;
szanuja mienie szkolne, angazuja si¢ w prace na rzecz szkoly i srodowiska;
sa wolni od natogow;
potrafig radzi¢ sobie ze stresem, sg asertywni, empatyczni;
. w sytuacjach trudnych potrafig szuka¢ pomocy;
.Znajg 1 przestrzegaja normy spoteczne, nie stosujg przemocy psychicznej
1 fizycznej;
rozwijaja swoje zainteresowania, podejmujg dziatania w zakresie samoksztalcenia
1 samorozwoju;
sa Swiadomi swoich mozliwosci 1 ograniczen i aktywnie korzystaja ze swoich
zasobow psychicznych;

. podejmuja prace nad swoimi trudnos$ciami;

. potrafig korzysta¢ ze wszystkich dostepnych zrodet wiedzy 1 dobr kultury;

. $wiadomie podejmujg decyzje dotyczace wlasnej przysziosci;

. 83 dumni ze swojej przynaleznos$ci panstwowej, tradycji 1 tozsamosci narodowe;.

XI EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo - Profilaktyczny poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji

1 modyfikowany wedlug potrzeb — ma on charakter otwarty.

W celu uniknigcia tworzenia aneksow do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,
wszelkie zmiany, po uchwaleniu przez Rad¢e Rodzicow po wczesniejszym uzgodnieniu z

Rada

Pedagogiczng be¢da nanoszone bezposrednio w dokumencie (ujednolicony tekst

programu).

Formy ewaluacji:

1.
2.

obserwacja zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiza dokumentacji,
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

przeprowadzanie badan ankietowych wsrdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

analiza przypadkow.

N n kW

obserwacja zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Radg
Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespotu Szkét Technicznych i
Ogolnoksztatcacych z Oddzialami Integracyjnymi w Bialymstoku w dniu 28 wrzes$nia
2026 roku.



