Międzyszkolny konkurs filmowy 
dla uczniów klas 7 i 8 województwa podlaskiego

1. Organizator: Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących z Oddziałami Integracyjnymi im. Stanisława Staszica, ul. Sienkiewicza 57, 15-002 Białystok
2. Czas trwania konkursu : 
termin nadsyłania prac: do 30 kwietnia 2026 r.

ogłoszenie wyników: 15 maja 2026 r.
3. Cele ogólne: 
- promocja regionu,
- popularyzowanie gwary jako żywej części kultury Podlasia,

- pokazanie, że kuchnia Podlasia to połączenie tradycji, historii i wielokulturowości.
4. Warunki uczestnictwa:
- w konkursie uczestniczą uczniowie klas 7 i 8 szkół podstawowych województwa podlaskiego - indywidualnie lub w parach.
5. Zadanie konkursowe:
Temat 1: „Gwara podlaska – czy rozumiesz te słowa?”
Zadaniem uczestników jest przygotowanie krótkiej rolki (60–90 sekund), w której w ciekawy i kreatywny sposób zaprezentują wybrane słowa i zwroty gwary podlaskiej.

Forma:
• mini quiz („Czy wiesz, co znaczy…?”),
• scenka sytuacyjna z użyciem gwary,
• humorystyczna rozmowa,
• sonda uliczna,
• animacja lub narracja z napisami.

 Temat 2: „Smaki Podlasia w 60 sekund”
Zadaniem uczestników jest stworzenie dynamicznej rolki  (60-90 sekund) promującej tradycyjne potrawy Podlasia. Film powinien w atrakcyjny sposób zaprezentować wybrane dania regionalne – ujęcia potraw, proces przygotowania, krótkie ciekawostki lub narracja.

Forma:
• vlog kulinarny,
• szybki montaż „food reel”,
• wywiad z babcią/dziadkiem,
• pokaz krok po kroku (w skrócie).


6. Wymagania techniczne:

· długość filmiku: maksymalnie 60 sekund,

· forma: film nagrany telefonem, dowolnie edytowany, w orientacji pionowej,

· dopuszcza się użycie muzyki, efektów specjalnych, napisów lub animacji,

· format pliku: mp4, 

· rozdzielczość 1080x1920 (proporcja 9:16).
7. Kryteria oceny:
· kreatywność i oryginalność,
· zgodność z tematem,
· jakość wykonania,
· przekaz emocjonalny lub poczucie humoru.
8. Nagrody:
· I, II, III miejsce w każdej kategorii.

9. Jak zgłosić pracę?
· Wypełnij kartę zgłoszeniową (załącznik numer 1)
· prześlij kartę i film na adres e-mail: technikreklamy@zstio.net.pl 

· temat wiadomości: Międzyszkolny konkurs filmowy
10. Postanowienia końcowe. 
- W sytuacjach nieobjętych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu.

- Nie przewiduje się trybu odwoławczego od decyzji jury. 

- Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez osoby uczestniczące zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych osobowych na potrzeby konkursu oraz w celach marketingowych organizatora/ustawa o ochronie danych osobowych z dn.29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133 poz.833 z póz. zm./.
- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian postanowień niniejszego regulaminu.
- Wszystkie zmiany będą publikowane na stronie internetowej Organizatora: www.zstio.net.pl.


Organizator: 

Barbara Uściłowska-Andrejczuk, Kamila Luiza Antoniuk, Zuzanna Syczewska
